R Valkommen till H
Kexholms SK:s orienteringstraning

Varen 2025

Traningen kommer vara uppdelad i 2 olika grupper. En nyborjargrupp for de minsta
barnen och en fortsattningsgrupp for de som lart sig grunderna och vill lara sig mer.

Tid: Torsdagar klockan 18:00 till ca 19:15-19:30

Plats: 3 apr Bada grupperna Elljussparet
10 apr Nyborjargruppen Elljussparet
Fortsattningsgruppen langst upp pa skrikeboslingan
24 apr Bada grupperna Bjorkakra forskola
8 maj Nyborjargruppen elljussparet
Fortséattningsgruppen bortom larcenter (floragatan 2)
15 maj Nybdrjargruppen elljussparet
Fortsattningsgruppen elljussparet for vidare avfard 3km mot
Osjébol
22 maj Bada grupperna Folkets park
5juni Bada grupperna Ekbrings gillplats

Innehall/mal: malet ar att alla skall ha roligt och k&anna en bra gemenskap med
varandra, ledarna och den 6vriga klubben. Verksamheten riktar sig framst till
ungdomar och barn fran 6 ar och uppat.

Barnen i nybdrjargruppen kommer leka manga roliga orienteringsinspirerande lekar i
skogen. De kommer att lara sig kartans farger och olika karttecken, éva upp motoriken och
kénna sig trygg i att vistas i skogen. Vi ser garna att de foraldrar som har barn i denna
gruppen ar narvarande och hjalper till under tréningen.

| fortsattningsgruppen kommer vi att springa enkla banor och barnen eller vuxna lar sig att
ta sig fram langs tydliga ledstanger, ex stigar och akerkanter med hjalp av karta. De aldre
kommer att fordjupa sig i olika orienteringstekniker, prova pa svarare moment och lara sig
anvanda kompassen. Vi ser garna att de foraldrar som har majlighet ar narvarande under
traningen. Ni far mojlighet att utveckla er orientering samtidigt som ni hjalper oss ledare att
bedriva traningen under sa bra former som majligt.

Utrustning: Vi kommer att vara ute i skogen varje gang. Ta klader efter vader.
Traningsoverall och oomma traningsskor ar bra (heltackande kladsel, kortarmat gar bra.)

Ta med din gamla tréja som blivit for liten och byt den mot en stdrre &

Kontaktpersoner: Mats och Ulrika: 070-9183192, 070-8746630
Mariann och Leif: 073-3428800, 072-1845751
Anna: 070-8709157 Bjorn: 070-5872911 Anders: 0474-10784
Magnus: 070-4978322



